— OCCITANIE

RESTAURATION
[ GOUT [ PARTAGE

Restaurant scolaire

Menus du 2 et du 3 septembre

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

e P | Salade deriz
~ Tortelloni bio* weeg .
Plat % omodora mozzarella Chipolata * m
—principat— — po! charcuterie Antoine &
ala sauce tomate
« 3 Légume . :
g
Produit ,
laitier "f([ Flan nappé caramel Emmental
D)3 Dessert Palmier

. [y X . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
LM w&/t d M ; et oeufsp & fruits féculents et legumes secs Faitiers
Légendes : * présence de porc

@JEENMEN @EE 7'4\\ T@w Salade de riz : tomate, concombre,

1 D ] N poivrons, sauce salade
L'équipe d'Occitanie Restauration vous souhaite a tous une bonne Tortellonis : pates fourrées au
rentrée | fromage et tomate
Nous sommes impatients de démarrer cette nouvelle année scolaire
ons que vous allez vous régaler!

* Ces listes d'ingrédients ne sont pas exhaustives et sont
modifiables selon les approvisionnements.

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes régl ementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute
personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.


http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://yvan.raymond.reeduc.free.fr/images/Cliparts/enfants.gif&imgrefurl=http://amicaleecoledebranne.over-blog.com/article-36267608.html&usg=__uJnHGnbVZnWL9fGARPnBWF8ilVQ=&h=290&w=488&sz=52&hl=fr&start=1&zoom=1&tbnid=SPrw5NV3GYB16M:&tbnh=100&tbnw=168&ei=5ngVT8KSBca2hAfz9vXVAg&prev=/search?q=enfants+heureux+clipart&hl=fr&sa=X&gbv=2&imgrefurl=http://witney18.over-blog.com/categorie-10931026.html&imgurl=http://mode.glamourparis.com/wp-content/uploads/2010/11/enfants.gif&w=488&h=290&sig=108058957751206361160&ndsp=24&biw=1280&bih=824&tbs=simg:CAESEglI-vDk1XcZgCFii_1NoNd2h1w&tbm=isch&itbs=1&iact=rc&dur=265&sig=108058957751206361160&page=1&ved=1t:429,r:0,s:0&tx=121&ty=59

—— OCCITANIE

RESTAURATION
| GOUT PROXIMIT!

Restaurant scolaire

Menus du 6 au 10 septembre

Vendredi en

Lundi Mardi Mercredi Jeudi végé

) Afriaue
e Taboulé
" ]  vechiamen ) nn s
2 ) m salade de poivron grité
2 pere Sauté de porc* L.
Plat <l Carbonade de boeuf ¢ fermie Galette céreales et -
principal arbonade de boeuf W= sauce fermiere légumes Poulet fagon mafé
charcuterie Antoine . '
<D Lé .
"._ E,egume Pommes vapeur Lentilles
Produit .., Mont de Lacaune , . . N
o a5 L Y rt r Petit sui rom
|alt}er “ar Laiterie fabre m aourt sucré etit suisse ard e_
)3 Dessert Biscuit bio

‘ 1 4. @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, (] Froduits
LM W&d A M N et oeufs & fruits féculents et legumes secs aitiers

Légendes : * Présence de porc

LES BASES DES NOS SANCES ™ Taboulé : serrrléﬁle;v"tlomatgm;oi“ oﬂs, oignons, per“sil,

. menthe, citron, ciboulette, poivre, assaisonnements.
- Carbonade . moutarde, sucre, oipnons

P - Salade de poivron grillé : poivron, mais, ciboulettes,
- /”ang' : piivent, ///}gxa/r(//‘e, lomate 7 X pois chiches, sauce salade.

* Ces listes dingrédients ne sont pas exhaustives et sont modifiables

\ selon les approvisionnements.

* Ces listes dingredients re st pas evhaustives et sont bos selin tes approvicis ts,

v

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu etvous remercie de votre compréhension.
Conformément au décret du 17/12/2002, Occitanie Restauration vous informe que la viande de boeuf est d'origine francaise .
Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter
toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://yvan.raymond.reeduc.free.fr/images/Cliparts/enfants.gif&imgrefurl=http://amicaleecoledebranne.over-blog.com/article-36267608.html&usg=__uJnHGnbVZnWL9fGARPnBWF8ilVQ=&h=290&w=488&sz=52&hl=fr&start=1&zoom=1&tbnid=SPrw5NV3GYB16M:&tbnh=100&tbnw=168&ei=5ngVT8KSBca2hAfz9vXVAg&prev=/search?q=enfants+heureux+clipart&hl=fr&sa=X&gbv=2&imgrefurl=http://witney18.over-blog.com/categorie-10931026.html&imgurl=http://mode.glamourparis.com/wp-content/uploads/2010/11/enfants.gif&w=488&h=290&sig=108058957751206361160&ndsp=24&biw=1280&bih=824&tbs=simg:CAESEglI-vDk1XcZgCFii_1NoNd2h1w&tbm=isch&itbs=1&iact=rc&dur=265&sig=108058957751206361160&page=1&ved=1t:429,r:0,s:0&tx=121&ty=59

—— OCCITANIE

RESTAURATION
[ GOUT / PROXIMIT!

Restaurant scolaire

Menus du 13 au 17 septembre

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi végé

Crépe au fromage Mortadelle*
- Cassoulet* - L
2 . Aiguillettes de poulet . . Tortellinis ricotta
- Saucisse de chez L Poisson meuniére . N N
Antoine m sauce antiboise épinards alacreme
- Légume o P oo
2 g o Poélée e

\_ " s Féculent T vtefiEnn

Produit a2 Tome blanche a la
laitier Al Flan nappé caramel Carré frais bio - coupe m Emmental B
laiterie fabre

Spéculos Moelleux caramel beurre
b salé

‘ 1 4. Viandes, poissons @ LégumesS Produits céréaliers, @ produits
Les | A 5 3 ' : f
N et oeufs & fruits féculents et legumes secs  laitiers

(TP

i/,

yé . * ’ - — N X TRV~ " € Y ’)ﬂ’
Légendes : Présence de porc Salade 3 couleurs : tomate, mais, concombre, sauc

salade.
LES BASES DES WOS SAUCES ™ - Poélée du marché : pomme de terre, carottes,
. . w, /7 haricots verts, brocolis, choux fleurs, petits pois,
- Autiboise : citron, tomate, ciboubotte, perst. 0ignons, POIVIONS TOUgES,

* 3 L . v » * Ces listes d'ingrédients ne sont tives et sont modifiables selo;
Cos lstes d| Ingredents ne sont pas exhaustives et sont MM//«//M’ sebon los Qprovisiommenents, les approvisionnements,

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Conformément au décret du 17/12/2002, Occitanie Restauration vous informe que la viande de veau est origine UE.
Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes régl ementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute
personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.


http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://yvan.raymond.reeduc.free.fr/images/Cliparts/enfants.gif&imgrefurl=http://amicaleecoledebranne.over-blog.com/article-36267608.html&usg=__uJnHGnbVZnWL9fGARPnBWF8ilVQ=&h=290&w=488&sz=52&hl=fr&start=1&zoom=1&tbnid=SPrw5NV3GYB16M:&tbnh=100&tbnw=168&ei=5ngVT8KSBca2hAfz9vXVAg&prev=/search?q=enfants+heureux+clipart&hl=fr&sa=X&gbv=2&imgrefurl=http://witney18.over-blog.com/categorie-10931026.html&imgurl=http://mode.glamourparis.com/wp-content/uploads/2010/11/enfants.gif&w=488&h=290&sig=108058957751206361160&ndsp=24&biw=1280&bih=824&tbs=simg:CAESEglI-vDk1XcZgCFii_1NoNd2h1w&tbm=isch&itbs=1&iact=rc&dur=265&sig=108058957751206361160&page=1&ved=1t:429,r:0,s:0&tx=121&ty=59

—— OCCITANIE

RESTAURATION
[ GOUT PROXIMIT

Restaurant scolaire

Menus du 20 au 24 septembre

Lundi Mardi végé gis. Mercredi

:‘""!Q) A =
N

Jeudi Vendredi

:

Tarte au fromage

? Boulettes de beeuf L1
- &0
sauce barbecue
« 3 Légume Pommes rosties de
: ) ) Semoule

- B Feculent [égumes

Produit ... . . A

2
laitier var Petit suisse arome Gouda

2: Dessert m

Salade de pates

Cordon bleu &

s

Brandade de poisson

Yaourt I_aVache m Chanteneige bio
Occitane

Biscuit roulé fraise

L(/l {‘ “ ‘ee“ d’ :é‘ wendy : @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, ® froduits
} : et oeufs & fruits féculents et legumes secs  laitiers

Légendes : * Présence de porc

LES BASES DES NOS SAUCES ™.
- Barbecue : dpiees barbecue, &Ifaéxyﬁ, vinalpre,

* Ces listes digredionts ne sont pas exhaustives et sont modffablos selon bes approvisiomenents,

Salade de ﬁfés s tomane, mais, ciboulette, sauce
salade

* Ces listes d'ingrédients ne sont pas exhaustives et sont modifiables selon
les approvisionnements.

é&%?-"s\ = Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
|\ / Conformément au décret du 17/12/2002, Occitanie Restauration vous informe que la viande de boeuf est d'origine frangaise .
— | rrearse fe— Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes régl ementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute

s g personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.


http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://yvan.raymond.reeduc.free.fr/images/Cliparts/enfants.gif&imgrefurl=http://amicaleecoledebranne.over-blog.com/article-36267608.html&usg=__uJnHGnbVZnWL9fGARPnBWF8ilVQ=&h=290&w=488&sz=52&hl=fr&start=1&zoom=1&tbnid=SPrw5NV3GYB16M:&tbnh=100&tbnw=168&ei=5ngVT8KSBca2hAfz9vXVAg&prev=/search?q=enfants+heureux+clipart&hl=fr&sa=X&gbv=2&imgrefurl=http://witney18.over-blog.com/categorie-10931026.html&imgurl=http://mode.glamourparis.com/wp-content/uploads/2010/11/enfants.gif&w=488&h=290&sig=108058957751206361160&ndsp=24&biw=1280&bih=824&tbs=simg:CAESEglI-vDk1XcZgCFii_1NoNd2h1w&tbm=isch&itbs=1&iact=rc&dur=265&sig=108058957751206361160&page=1&ved=1t:429,r:0,s:0&tx=121&ty=59

—s OCCITANIE Restaurant scolaire

— Menus du 27 septembre au 1 octobre

i

-m% 2

Lundi Mardi  _ Mercredi Jeudi Vendredi végé

T Entrée - i Paté m nex
» - | até de campagne
Plat > Sauté de boeuf Emincés de volaille Nuggets de Pates bio
principal < alanicoise 5;«*"?‘@; sauce normande m poisson aux petits pois
<3 Légume . . Gratin d'épinards et
e . Riz au curcuma Puréee
\ M Féculent pomme de terre
Produit .=, e e Mont de Lacaune % )
o Pas- <58 Carré frais Gélifié chocolat oo Y rt r
laitier gy laiterie fabre aourt sucre
Dessert Madeleine Fruit Gateau basque
. . Viandes, poissons @ Légumes Produits céréaliers, @ produits
Ll/l Imﬁu ﬂ{ ’M 3 . et oeufspo el & fg\luits 0 féculents et légumes secs Faitiers
Légendes : * Présence de porc

LES BASES DES NOS SAUCES ™.

- Wigaise : olises naives, tomate, viv Bae.

- Normande : aipnons, champipnons, crene,

* Ces listes diggredionts 1e sont pas exhaustives et sont modlffables seton les approvii ts.

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Conformément au décret du 17/12/2002, Occitanie Restauration vous informe que la viande de boeuf est d'origine frangaise .
Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes régl ementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute
personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://yvan.raymond.reeduc.free.fr/images/Cliparts/enfants.gif&imgrefurl=http://amicaleecoledebranne.over-blog.com/article-36267608.html&usg=__uJnHGnbVZnWL9fGARPnBWF8ilVQ=&h=290&w=488&sz=52&hl=fr&start=1&zoom=1&tbnid=SPrw5NV3GYB16M:&tbnh=100&tbnw=168&ei=5ngVT8KSBca2hAfz9vXVAg&prev=/search?q=enfants+heureux+clipart&hl=fr&sa=X&gbv=2&imgrefurl=http://witney18.over-blog.com/categorie-10931026.html&imgurl=http://mode.glamourparis.com/wp-content/uploads/2010/11/enfants.gif&w=488&h=290&sig=108058957751206361160&ndsp=24&biw=1280&bih=824&tbs=simg:CAESEglI-vDk1XcZgCFii_1NoNd2h1w&tbm=isch&itbs=1&iact=rc&dur=265&sig=108058957751206361160&page=1&ved=1t:429,r:0,s:0&tx=121&ty=59

— OCCITANIE Restaurant scolaire

Menus du 4 au 8 octobre

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée o Crépe fromage

Plat Sauté de veau au Aiguillettes de poulet au Batonnet de poisson

incial <d% CEuf sauce aurore . : ;
principa ) g romarin Jus pane
- (2 Légume . ! ; ' =3
e €0 Ble Pommes vapeur Lentilles gg @
Produit o Emmental Tartare ail et fines Tome blanche m Petit suisse aréme
laitier gy herbes laiterie Fabre

t=ls Dessert m Maestro vanille Mousse chocolat

. I /- . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
LM {:""""’au d M : et oeufspo & fgruits féculents et legumes secs Faitiers

Légendes : * Présence de porc

LES BASES DES NOS SANCES ™ .

- Awrore : tomate, creme, cohalote

- Bomarin ; romariy, aPHOAS,

* Cos lites diggredionts 1e sont pas exhaustives et sont modffables selon les approvisiomenents,

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Conformément au décret du 17/12/2002, Occitanie Restauration vous informe que la viande de veau est d'origine UE .
Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes régl ementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute
personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://yvan.raymond.reeduc.free.fr/images/Cliparts/enfants.gif&imgrefurl=http://amicaleecoledebranne.over-blog.com/article-36267608.html&usg=__uJnHGnbVZnWL9fGARPnBWF8ilVQ=&h=290&w=488&sz=52&hl=fr&start=1&zoom=1&tbnid=SPrw5NV3GYB16M:&tbnh=100&tbnw=168&ei=5ngVT8KSBca2hAfz9vXVAg&prev=/search?q=enfants+heureux+clipart&hl=fr&sa=X&gbv=2&imgrefurl=http://witney18.over-blog.com/categorie-10931026.html&imgurl=http://mode.glamourparis.com/wp-content/uploads/2010/11/enfants.gif&w=488&h=290&sig=108058957751206361160&ndsp=24&biw=1280&bih=824&tbs=simg:CAESEglI-vDk1XcZgCFii_1NoNd2h1w&tbm=isch&itbs=1&iact=rc&dur=265&sig=108058957751206361160&page=1&ved=1t:429,r:0,s:0&tx=121&ty=59

—— OCCITANIE

RESTAURATION
[ GOUT [ PARTAGE

Lundi

Restaurant scolaire

Menus du 11 au 15 octobre

SEMAINE DES SAVEURS 2021 - Découvrons les épices

Mardi

Mercredi

Jeudi Végé

LA
SEMAINE
DU ..
GOUT

Vendredi

_
Rosette* =3
. f e
Plat de saucisse* vl |
principal ) ) m )
de poulet charcuterie Antoine sin carne au beeuf
« ¢33 Légume et . *okk
. . Riz
- B Feculent patates douces
Produit . . . Mont de Lacaune
o 5 =5 o
laitier g Yaourt nature bio Flan nappé caramel laiterie Fabre m Edam
J Dessert Créme de marron Tarte chocolat banane
L“ , Mu d / M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérealiers, (9] Fr_oc_iuits
¥ : et oeufs & fruits féculents et legumes secs  laitiers

Qu est-ce gu we epree 7 C est we maticre organigue w}a’b‘a& g’ est odorante ou plguante, Llos

Légendes :

* Présence de porc

& ulillsent en cwsine /ﬁ/)(o{aa/(me/(t nars ellos /aawe/(t étre alites dans d alres domaves,

Cette semaie, aus menus, vous relronverez par ew/rr/:/e la /Maa/ﬁa de colombo gu’ est constituce

d w m’/a/(/ze d %’w’w& traditiomel de la cwsive des Antitles, La /0046//‘6 de colombo se ﬁ@o/ﬁw/e du

&w% mas sa savear est /7/«&’ douce,

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Conformément au décret du 17/12/2002, Occitanie Restauration vous informe que la viande de boeuf est d'origine frangaise .
Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes régl ementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute

personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.

C


http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://yvan.raymond.reeduc.free.fr/images/Cliparts/enfants.gif&imgrefurl=http://amicaleecoledebranne.over-blog.com/article-36267608.html&usg=__uJnHGnbVZnWL9fGARPnBWF8ilVQ=&h=290&w=488&sz=52&hl=fr&start=1&zoom=1&tbnid=SPrw5NV3GYB16M:&tbnh=100&tbnw=168&ei=5ngVT8KSBca2hAfz9vXVAg&prev=/search?q=enfants+heureux+clipart&hl=fr&sa=X&gbv=2&imgrefurl=http://witney18.over-blog.com/categorie-10931026.html&imgurl=http://mode.glamourparis.com/wp-content/uploads/2010/11/enfants.gif&w=488&h=290&sig=108058957751206361160&ndsp=24&biw=1280&bih=824&tbs=simg:CAESEglI-vDk1XcZgCFii_1NoNd2h1w&tbm=isch&itbs=1&iact=rc&dur=265&sig=108058957751206361160&page=1&ved=1t:429,r:0,s:0&tx=121&ty=59
http://www.photo-paysage.com/displayimage.php?pid=4662

—s OCCITANIE Restaurant scolaire

[ GOUT / Menus du 18 au 22 octobre

S

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi végé

“1| Salade de pomme de

- . Taboulé Roulé au fromage |
terre facon piémontaise _
Plat g Jambon arill au iust Emincés de volaille Poisson pand Riz bio
principal 3 g J sauce forestiere P cantonnais végétarien
D &
¢ L?gume Purée *hk
Produit ... . . . . Yaourt la .
2
laitier gy Petit moule Petit suisse arome Vache occitane Camembert a la coupe

Mousse chocolat Palmier

LM /i , 'ee” d’ ;e' el @ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits céréaliers, ® Froduits
} : et oeufs & fruits féculents et legumes secs  laitiers

Légendes : * Présence de porc

LES BASES DES NOS SAUCES ™ -

- Forestiore Ma/r(/ﬂg}/m/(&; carolles, creme,

Salade de pomme de terre : pomme de terre,
cornichons, tomate, mais, mayonnaise.

* Cos lstos a’/)yféfﬂé/(&f ne Sont pas exhaustives et sont Mt//ﬁd/w selon bos Qpprovisiomenents, O et s s i

les approvisionnements.

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Conformément au décret du 17/12/2002, Occitanie Restauration vous informe que la viande de boeuf est d'origine UE.
Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes régl ementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute
personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.


http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://yvan.raymond.reeduc.free.fr/images/Cliparts/enfants.gif&imgrefurl=http://amicaleecoledebranne.over-blog.com/article-36267608.html&usg=__uJnHGnbVZnWL9fGARPnBWF8ilVQ=&h=290&w=488&sz=52&hl=fr&start=1&zoom=1&tbnid=SPrw5NV3GYB16M:&tbnh=100&tbnw=168&ei=5ngVT8KSBca2hAfz9vXVAg&prev=/search?q=enfants+heureux+clipart&hl=fr&sa=X&gbv=2&imgrefurl=http://witney18.over-blog.com/categorie-10931026.html&imgurl=http://mode.glamourparis.com/wp-content/uploads/2010/11/enfants.gif&w=488&h=290&sig=108058957751206361160&ndsp=24&biw=1280&bih=824&tbs=simg:CAESEglI-vDk1XcZgCFii_1NoNd2h1w&tbm=isch&itbs=1&iact=rc&dur=265&sig=108058957751206361160&page=1&ved=1t:429,r:0,s:0&tx=121&ty=59

