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Cette newsletter mensuelle a pour objectif de vous tenir
informés de l’état d’avancement de l’organisation des
Rencontres nationales TEPOS qui se tiendront du 30
septembre au 2 octobre 2026.

4 INTERCOMMUNALITÉS, 5 VILLES HÔTES,
1 TERRITOIRE : LE LAURAGAIS

ECHANGER AVEC DES
CONFRÈRES ENGAGÉS 🦜

Élus, entrepreneurs, associations, techniciens,
habitants du Lauragais ou d’ailleurs : les
Rencontres nationales TEPOS sont avant tout
un lieu d’échanges entre passionnés et
engagés. Venez développer votre réseau
professionnel et faire émerger de nouvelles
collaborations !
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MARDI 1ER SEPTEMBRE 2026

Dernière ligne droite : dans un
mois nous y serons 🤗

Redécouvrez la vidéo de présentation
Réagissez sur les réseaux sociaux !

DÉCOUVRIR DES INITIATIVES 👀

Méthanisation agricole, rénovation énergétique,
covoiturage, énergies renouvelables, mobilité
douce, adaptation au changement climatique…
venez découvrir des réalisations concrètes,
marquantes, innovantes et reproductibles portées
par des acteurs du Lauragais !

https://rencontres-tepos.fr/inscription/
https://youtu.be/uOc7h2Zdogo?si=XFTHGVV02fc2m-hu
https://www.facebook.com/PaysLauragais
https://www.linkedin.com/company/petr-du-pays-lauragais/posts/
https://youtu.be/uOc7h2Zdogo?si=XFTHGVV02fc2m-hu
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EXPLORER LE LAURAGAIS
AUTREMENT🚣🏻‍♂️

Entre paysages ouverts, patrimoine historique
d’exception, lumière singulière, douceur du
canal du Midi, villages de caractère et espaces
naturels préservés, le territoire révèle toute sa
richesse à travers 28 visites de sites
exemplaires !

GOÛTER AUX FAMEUSES
CHOCOLATINES 🥐

Parce que les meilleures idées naissent souvent
autour d’un café et d’une chocolatine partagés
entre participants !

TROUVER DES SOLUTIONS
ADAPTÉES À VOS ENJEUX🔎

Comment réduire sa consommation d'énergie ?
Développer les énergies renouvelables ?
Préserver la ressource en eau ? Favoriser les
mobilités durables ?
Les ateliers et tables rondes apportent des
réponses concrètes aux défis rencontrés par les
territoires et les organisations !

FAIRE LA QUÊTE AUX
LICORNES 🦄

6
Les mascottes officielles des Rencontres
nationales TEPOS se sont dispersées aux quatre
coins de l'événement. Ouvrez l'œil lors des visites,
ateliers et temps conviviaux : une quête originale
et ludique qui apportera une dose de magie à
votre séjour dans le Lauragais, parce que
l'innovation commence souvent par une part de
rêve et de créativité !

Redécouvrez la vidéo de présentation Réagissez sur les réseaux sociaux !

https://rencontres-tepos.fr/inscription/
https://youtu.be/uOc7h2Zdogo?si=XFTHGVV02fc2m-hu
https://www.facebook.com/PaysLauragais
https://www.linkedin.com/company/petr-du-pays-lauragais/posts/
https://youtu.be/uOc7h2Zdogo?si=XFTHGVV02fc2m-hu
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DÉGUSTER UN BON
CASSOULET 🥘
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PARLER À 100% DE TRANSITION
ENVIRONNEMENTALE 🌱

Les Rencontres nationales TEPOS ne sont pas
seulement un lieu d'information. Elles
constituent également un espace de réflexion
collective sur les trajectoires à construire.
Chaque idée, chaque retour d'expérience et
chaque témoignage participe à enrichir la
dynamique territoriale et nationale !

APPROFONDIR LES ENJEUX
DE L’EAU, DE L’ÉNERGIE ET DE
LA JEUNESSE 💧🪫🧒
Fils rouges du Lauragais en transition : participez
à des échanges et des ateliers autour de l’eau, de
l’énergie et de la jeunesse pour mieux
comprendre les défis de demain et identifier des
solutions adaptées aux territoires !

REPARTIR AVEC DE L'ÉNERGIE
ET L'ENVIE D'AGIR 💨

Au-delà des contenus, les Rencontres
nationales TEPOS sont un moment de
convivialité, de partage et d'optimisme. On en
repart avec des contacts, des idées, des
solutions concrètes et la conviction que la
transition se construit collectivement !

Vivre un événement convivial ponctué de
moments informels, d’échanges, de rencontres
humaines et de découvertes gastronomiques
locales font partie intégrante de l’expérience !
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PARTICIPER AUX RENCONTRES NATIONALES TEPOS, C'EST
S'INFORMER, S'INSPIRER, RENCONTRER, DÉBATTRE ET AGIR
ENSEMBLE POUR IMAGINER ET CONSTRUIRE LE LAURAGAIS

ET PLUS LARGEMENT NOS TERRITOIRES DE DEMAIN.

EN BREF

https://rencontres-tepos.fr/inscription/


Les Rencontres nationales TEPOS dans le Lauragais sont rendues possibles grâce au soutien de
partenaires institutionnels engagés : l’ADEME, la Région Occitanie, le Département de l’Aude et le
Département de la Haute-Garonne moteurs de la transition environnementale territoriale. 
À travers son ambition d’une Région à Énergie Positive, la Région Occitanie accompagne les
territoires, les entreprises et les citoyens vers un modèle de développement plus sobre, résilient et
attractif. 
Le Département de l’Aude et le Département de la Haute-Garonne, pleinement engagés aux côtés
des territoires ruraux, soutiennent les démarches locales qui accélèrent la transition, favorisent
l’innovation et renforcent la cohésion entre les communes du Lauragais.
Ensemble, ces partenaires contribuent à faire de cet événement une occasion unique de découvrir des
initiatives concrètes portées par les collectivités, les associations, les entreprises et les habitants qui,
chaque jour, inventent les solutions de la transition dans le Lauragais et bien au-delà.

Redécouvrez la vidéo de présentation Réagissez sur les réseaux sociaux !

REPOS : ENSEMBLE POUR UNE RÉGION À ÉNERGIE POSITIVE
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MARDI 29/09LUNDI 28/09

Matin

Soir

Après-midi

Midi
Accueil des

congressistes à
partir de 11h30

JEUDI 01/10 VENDREDI 02/10

Clôture
Villefranche
de Lauragais

Repas
Villefranche
de Lauragais

Ateliers
Castelnaudary

Ateliers
Castelnaudary

Repas
Castelnaudary

Apéritif et 
soirée de gala

Sorèze

MERCREDI 30/09

Rencontres 
TOTEn et TIMS*

Apéritif et
repas 
Bram

Ouverture Bram

Visites terrain

Interventions
par les

partenaires sur
les

établissements
scolaires

collèges et
lycées

Interventions
par les

partenaires sur
les

établissements
scolaires

collèges et
lycées

Conférence sur le
thème de l’eau

Caraman

Conférence sur le
thème de l’énergie
Labastide d’Anjou

SAMEDI 03/10

Animations
diverses sur le

territoire
organisées par
les communes

Soirée des
Foulards Verts

Vallègue

Voir le programme complet

RAPPEL DU PROGRAMME DES RENCONTRES NATIONALES TEPOS

Le site Internet
www.rencontres-tepos.fr

La billetterie
https://rencontres-tepos.fr/inscription/

Et aussi :

https://rencontres-tepos.fr/inscription/
https://youtu.be/uOc7h2Zdogo?si=XFTHGVV02fc2m-hu
https://www.facebook.com/PaysLauragais
https://www.linkedin.com/company/petr-du-pays-lauragais/posts/
https://youtu.be/uOc7h2Zdogo?si=XFTHGVV02fc2m-hu
https://lauragaispetr-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/cecile_vergez_payslauragais_com/IQAlBLa0YfNZSIwGeQuNl3PvASAFRVihXbfTZ76oYGvcbrM?e=2BAjop
https://lauragaispetr-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/cecile_vergez_payslauragais_com/IQAlBLa0YfNZSIwGeQuNl3PvASAFRVihXbfTZ76oYGvcbrM?e=2BAjop
http://www.rencontres-tepos.fr/
https://rencontres-tepos.fr/inscription/


LES FOULARDS VERTS
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Le recrutement des Foulards Verts est terminé ! Merci pour
vos contributions et vos relais. 

Vous avez oublié de vous inscrire et souhaitez participer ?
Il manque quelques volontaires sur Castelnaudary pour la
journée du jeudi 1er octobre, faites vous connaître auprès de
l’équipe organisatrice par retour de mail. 

(Re)découvrez le kit de communication des Rencontres nationales TEPOS dans le Lauragais : vous y
trouverez l’ensemble des ressources nécessaires pour relayer et valoriser l’événement : affiche, flyer des
foulards verts, logos de l’événement et des partenaires, programme, signature de mail ainsi que les visuels
pour les réseaux sociaux.

LE KIT DE COMMUNICATION

Kit de Communication_TEPOS2026
 PARTAGEZ - DIFFUSEZ - LIKEZ

Finalisation de la programmation 
Soirées territoriales 
Rencontre avec les scolaires

Finalisation du livret de présentation du territoire et de l’ensemble des supports de communication
Finalisation des partenariats (animations, restauration, assurance, sécurité, propreté, etc.)
Déclinaison de la stratégie de relations presse 
Information et répartition des foulards verts (wébinaire)
Recherche de financements complémentaires
...
Encouragements pour que l’équipe organisatrice garde son calme malgré le décompte des jours ! 😁 

LES TRAVAUX EN COURS

Redécouvrez la vidéo de présentation Réagissez sur les réseaux sociaux !

https://rencontres-tepos.fr/inscription/
https://lauragaispetr-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/cecile_vergez_payslauragais_com/IgAsCwhjJSwmS4Yw7znQY0hrAUluHId9iijD_q3VdZRO0rc?e=pyYOFw
https://media3.giphy.com/media/v1.Y2lkPTc5MGI3NjExZmhiMWlwbTNwNGV3NXN4Yjd3emhtZzh1Z3lzbGZseHp3bGIzcHQ1cyZlcD12MV9pbnRlcm5hbF9naWZfYnlfaWQmY3Q9Zw/BbJdwrOsM7nTa/giphy.gif
https://media3.giphy.com/media/v1.Y2lkPTc5MGI3NjExZmhiMWlwbTNwNGV3NXN4Yjd3emhtZzh1Z3lzbGZseHp3bGIzcHQ1cyZlcD12MV9pbnRlcm5hbF9naWZfYnlfaWQmY3Q9Zw/BbJdwrOsM7nTa/giphy.gif
https://media3.giphy.com/media/v1.Y2lkPTc5MGI3NjExZmhiMWlwbTNwNGV3NXN4Yjd3emhtZzh1Z3lzbGZseHp3bGIzcHQ1cyZlcD12MV9pbnRlcm5hbF9naWZfYnlfaWQmY3Q9Zw/BbJdwrOsM7nTa/giphy.gif
https://youtu.be/uOc7h2Zdogo?si=XFTHGVV02fc2m-hu
https://www.facebook.com/PaysLauragais
https://www.linkedin.com/company/petr-du-pays-lauragais/posts/
https://youtu.be/uOc7h2Zdogo?si=XFTHGVV02fc2m-hu


sont organisées par

avec les villes hôtes de

Le réseau TEPOS est soutenu par

Chèvrerie de Bonifé

Un grand merci à toutes les personnes qui se mobilisent !

les Offices de Tourisme Intercommunaux

avec le soutien financier de

en partenariat avec

Cazalrenoux

LASBORDES
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